Klip den store firkant ud og folg instruktionerne til at
folde nipnapperen pa
www.hopspots.dk/da/nipnapper

Lav regnhestykkerne, sa du ved hvor mange ovelser du
skal lave. Hop dig klog. God forngjelse!

0 W Q_g
(0]
C
8-3 9-2
freghop spark
bagi
42
og |
5"“2 :ﬁ ® 5 7‘““1
o€ ﬁ @ =) gﬂ
7)) fé g‘ o=
% & B B
[N RN < B ‘
S xS o
® sde [
e @ ® @@, N
®» &g 8 " aw
X 3.0 B2 .
V-8 ssezu o 0 €9
5 W
UIp ABI
- 193253 UDSRJI]
SUIP IB.1 1SYOq
G-9 -8

2 ®
= VN




